
留萌の老舗青果店を舞台に、伝統的な漬物づくりを通じて地域に根ざした食文化の継承と発展に奮闘
し続けている田中美智子氏。

職人の手仕事や発酵技術を大切にしながら、新たな商品開発やカフェの運営など次世代へと繋げる挑
戦を続けています。

講演では、伝統を守りながらも革新を生む、その歩みとこれからの展望を語っていただきます。

伝統の味「にしん漬け」や地場産野菜などを使用した

ピクルスの商品開発・販売のほか、カフェ「Love 
Vegetable TANAKA」を手掛ける。保有資格はジュエ
ルフルーツクリエイター、ジュエルレギュームマスター、
ハーブコーディネーター、唎酒師、フードプランニング
アドバイザーなど非常に多彩で、親子を対象とした料
理教室等の開催やジュエルフルーツクリエイター、野
菜ソムリエなどとしての講演・指導活動も行っている。

北海道らしい食づくり名人（分野：食品加工、料理、
食文化・食育、伝承名人）、北海道漬物類組合理事、
留萌市農業委員、道北ビジネスプランコンテスト
2023最優秀賞。
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